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Unha manchea de actividades de balde
para a mocidade nas noitinas dos xoves
e venres de novembro.

XOVES 7 NOVEMBRO
NOITE FOLIADEIRA .

21.00—23.30h. | Casa do Matadoiro

REGUEIFA 3.0 ) e
con Lupe Blanco ' :

21.00—22.30h. I INSCRICION PREVIA 4
Iniciate na arte da poesia oral improvisada en verso da-man da bisneta de
Blanco, referente regueifeiro bergantindn.

-

[T
y

OBRADOIRO DE CONSTRUCION'DE ., * . C/{
INSTRUMENTOS _ MUSICA DE CANA 4
con Oli Xiraldez

21.00—22.30h. I INSCRICION PREVIA

Aprenderemos a construir e tocarunha castaneta de cana e'un reque reque.

FOLIADA
con Habelas Hainas
22.30h. I ENTRADA LIBRE

Un bo feixe de musicas da terraque nos convidardn a bailar, tocar e cantar-

nunha foliada-que vai ser soada.




VENRES 8 NOVEMBRO

OéRADOIRO DE COCINA

"Cocinar (non) é unha lata” : iy

Tareixa Martlnez .
21.30—00.00h. | As Braias de Andrés [ INSCRICION PREVIA  ~ = “ % = &7¢

. Sabes sacar partido as latas e botes da tua despensa? Non tes nada na nevelra e -

-so se che ocorre pedir a domicilio? Aprenderemos todo o que poden clar dé si
" 0s produtos en conserva.
/. o -
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OBRADOIRO TEXTIL % Z
Facemos a nosa bolsq de cintura @/ " ‘-'_,
Con O faiado de Nin e A'farrapeira e .

20.30—22.30h. [ Itaca | INSCRICION PREVIA . ;
Elaboraremos unhd bolsa de cintura cun deseno sinxelo e personalizado.

OBRADOIRO
Comprestelas (compresas de tea),
Con Proxecto Xerminando

20 30—23.00h. | Centro sociocultural da Caramonina | INSCRICION PREVIA
Unha renovacion das antigas compresas de tea, con ajres reivindicativos.e de humor
para romper co tabu da menstruacion ao tempo que a facemos mdis Ecofriendly.

TEATRO
**vater. Comedia claustrofobica”
De de Sal do Teatro

21.30h. | Centro Xove da Almdciga | ENTRADA LIBRE
Un cura. Un fontaneiro. Un vdter. E algo que cheira mal.-Dous personaxes atascados
nun cuarto de banho pechados en corpo e alma. E algo de opera.

XOVES.14 NOVEMBRO
AO SO_N'PE 9.9, 7.1:7.1, /.Y
zv.oo—'zs,s:on. -| casa do Matadoiro
OBRAqud DANZA
Danza, cubana. tradicion, cadencm e sabor
Con Marcos Pombo

. 21.00—22.30h. | INSCRICION PREVIA :
0s bailes e danzas cubanas representana historia e os procesos transculturais
" vividos pola Itla aélongo’dos séculos. Achegarémonos a esta rica cultura
Mmediante os movementos corporais, os ritmos e o sabor que a caracteriza.

OBRADOIRO DE PERCUSION
Iniciacion & percusion cubana
Con Paulo’Silva * - -

21.00—22.30h. I7N$CRICION PREVIA
A través-de x0gos percusivos e coa axuda dos instrumentos, adentrarémonos
nos ritmos cubanos e nos ‘seus diferentes patréns de improvisacion.

CONCERTO
DE **SON TRES”

22.30h. I ENTRADA LIBRE

Trio de musica tradicional cubana formado por Sergio Salabarria na gu1tarrcz
e voz, Carlos-Tarafa nos coros e percusion menor. e lago Matraka nas congas
e bongo. Unha velada ao mdis puro estilo das noites da Habana vieja.
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VENRES 15 NOVEMBRO

OBRADOIRO DE COCINA
"Acolle un prato”
con Tareixa Martinez

21.30—00.00h. | As Brafas de Andrés | INSCRICION PREVIA
Cocinaremos pratos do recetario da Comision Espanola de Axuda ao
Refuxiado. Grazas a el coneceremos receitas de distintas partes do mundo
e a historia das persoas que estdn detrds de cada unha delas.

OBRADOIRO DE INICIACION AO AUDIOVISUAL

“Con Merenda Creativa

20.30—23.30h. | <18 [ Itaca | INSCRICION PREVIA
Introducion practica ao mundo audiovisual: a través de diversas dinamicas
e xogos, traballaremos as diferentes fases da creacion audiovisual.

TEATRO
*0 que che contei mentres facias que durmias”
De Faiscas Teatro

21.30h. | Centro Xove da Almadciga | ENFRADA LIBRE

Inspirados polas insolitas capacidades do ornitorrinco, que-dedica ata un
terzo da sua vida a sonar, os traballadores de Drimo permanecen toda-a
noite d espreita para construir os teus sonos. Pide o que queiras, mergullate
no noso mundo, mantén os sentidos espertos e déixate levar.

OBRADOIRO GUERRILLA URBANA_

Iniciacion ao Poster Art e S
coa Cooperativa 7H '
20.30—23.00h. [ Centro sociocultural da CGramonih'a |

INSCRICION PREVIA

A través desta sinxela e-versdtil técnica da arte urbana baseada na
creacion e pegada de carteis, interviremos.con creat/wdade e perspect/va
de xénero o espazo publico. . ;

XOVES 21NOVEMBRO =
NOITADA AFRO-BRASILEIRA

21.00—23.30h. | casa do Matadoiro ~ ..
OBRADOIRO DANZA el -
Iniciacao ao samba no pé 5 e
Con Marlio Barcelos o, S g -
21.00—22.30h. | INSCRICION.PREVIA * . -

Da mistura de ritmos africanos, 0 samba nasceu-no Brasil.e pode ser” *
bailado de variados modes, dependendo da regiom e da situacom.
Aprenderemos no curso 05 passos bdsicos do "samba no pée", nome do
estilo livre e improvisado: de bailar o samba.

OBRADOIRO DE PERCUSION . ;

Pegano reggae - -

con sombolila g

21.00—22.30h. | INSCRICION PREVIA

Os blocos afro nacen en Salvadeér de Bahia nos anos 70 e 80 no sXX,
influidos pola samba e os ritmos africanos da poboacion que foi movida
forzomante ao Brasil. Nacen'€omo reivindicacion da figura e cultura
negra. Trabaltaremos co ritmo regue, aprendendo as funcions de caixas,
surdos e replques con alguns arf’anxos sinxelos.

CONCERTO . ° ..'. L 8
DE SOmDol.lla

22.30h. | ENTRADA LIBRE .
0 espectdculo de SomdoULq’ten Inﬂuenaas dos blocos afro do carnaval
de Salvador de Bahia. Os potentes graves dos surdos combinanse coas
frases vertixinosas dos repiques, gue xunto coas caixas dan lugar a
melodias ritmicas que non deixan indiferentes ouvidos nin corpos. Pero
noh so baila o publico, as coreografias das percusionistas convirteno nun
espectdculo impactante tameén visualmente.




VENRES 22 NOVEMBRO

OBRADOIRO DE COCINA ; g
*Pratos de pelicula” s [ uilhy N s
con Tareixa Martinez o A

21.30—00.00h. | As Braias de Andrés | INSCRICION PREVIA 5 .
A que saben os tomates verdes fritos? O batido Martin 'n' Lewis de Putp E/ct;/On realment
vale os 5 dolares que custaba? Queres sentirté como Jon Favreau na st foodtruck
elaborando bocatas cubanos? A ' .

GRANDE X0GO “AS CASTANAS MAXICAS™ - . = &
Coa Asociacion Itaca 4 : . e o,

20.00h. | itaca [ saida desde a Praza do Toural | SEN LiMITE DE'PRAZAS g
Tras a sua ultinna invocacion, o Gran MAGUSTO fixo voar as sete castanas maxicgs
‘ata que se perderon por lugares reconditos de Compostela.

A mision dos grupos participantes serd atopalas alda onde digan’os radares e
enfrontarse as e aos vildns que as custodian, superando as probas=que vos proponan.
Reunir as 7 castanas mdxicas permite formular tres desexos ao Gran MAGUSTO.

MAGOSTO
coa Asociacion Itaca e A Troita Armada
A partir das 21.00h. [ itaca | ENTRADA LIBRE

ROTEIRO NOCTURNO ; i
**compostela pedra a pedra: relato, mito e lenda”
Con Eduardo Sanchez Novais

20.30—22.00h. | saida desde a Cruz de San Pedro | INSCRICION PREVIA
Pasea con nos nesta ruta nocturna que percorre aqueles episodios da historia da nosa
cidade nos que o relate oficial se fusiona co mito e a lenda.

XOVES 28 NOVEMBRO
NOITE DE MICROTEATRO

"PEQUENAS GRANDES OBRAS.
O TEMPO E O DE MENOS"

Dous pases 21.30 e 22.30h. | casa'do Matadoiro | INSCRICION PREVIA

'VENRES 29 NOVEMBRO

= .:'O'BRADOIRO DE COCINA

* ™Cocifa para agasallar”
", éon Tareixa Martinez,

".  21.30—00.00h. | As Brafias de‘Andrés | INSCRICION PREVIA
- Testamigos tambons? familiares eocinillas ? Compis de traballo amantes do bo comer?
‘Con‘este obradeiro aforrards moitos quebradeiros de cabeza de cara ao proximo Nadal,
ahive,r:s'qios ol -amigos invisibles:

OBRADOIRO

Laboratbrlo de creacion audiovisual con mébiles

Coa c-oopgratwa 7H
* 20.30--23.30h. [ Itaca | INSCRICION PREVIA

Mediante os recursos ofrecidos polos nosos teléfonos android, aprenderemos a

expresarnos na linguaxe audiovisual coa creacion dunha curtametraxe
experimental e-colaborativa.

XO0GOS DE MESA
Con Asociacion 6Dé

20.30—01.00h. | Centro Xove da Almdciga | ENTRADA LIBRE

Apuntate a unha noite chea de partidas! Poderds descubrir cldsicos-dos xogos de mesa,
rol e estratexia, e xuntarte coa tua xente a botar unhas partidas nunha das moitas
mesas disponibles. Nos poiemos o espazo, alguns xogos e algo para petiscar.

Ti.as ganas de xogar. Ven gozar dunha noite de lecer-diferentel

ROTEIRO ‘.
*Explorando os territorios da turistificacion” // ,
Con Hilda Cuba e1ago Lestegas = 4

Identificaremos e explicaremos alguns dos sintomas e consecuencias do actual
proceso de turistificacion que, como moitas outras cidades do sur de Europa,
sofren Compostela e a stia vecinanza.

20.30h. | saida desdea Casa do Matadoiro | INSCRICION PREVIA @ //'
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INSCRICIONS NAS ACTIVIDADES -
As inscricions faranse semanalmente enchendo o formulario en lina que
cada luns estara dispoiible en itaca.gal e nas redes sociais.

Tamén podes pasarte polo lugar de realizacion da actividade quince
minutos antes do inicio da mesma por se ainda que'dan prazas libres.
Daremos entrada por rigorosa orde de chegada.

L]

LUGARES ' &
CASADO MATADOIRO | Praza do Matadoiro s/n
AS BRANAS DE ANDRES | Rua Vista Alegre, 9-11
ITACA | Rua do Pombal, 18-baixo ;

CENTRO SOCIOCULTURAL DA CARAMONINA | Riia da caramonifia, 25°

CENTRO XOVE DA ALMACIGA | Rua Proxecto Vagalume, 2

.~ . WWW.ITACA.GAL
BOAS”"' BOASNOITES@ITACA.GAL

NOIT ES BOASNOITESCOMPOSTELA
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